
PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU 

POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVLJA V SKUPINI SONČKI V ŠOLSKEM LETU 2015/2016 

Aktivnosti, naloge, projekti 

(naslov, opis) 

Ciljna skupina 

(otroci/starši/ 

posamezniki) 

Uporabljeno gradivo in   

didaktični material 

Ali ste pri načrtovanju oz. 

izvajanju te naloge uporabili 

informacije z naših 

izobraževanj? 

1. Tematski sklop KAJ POMENI BITI 

BOLAN  

Pogovor ob slikanicah, kdaj zbolimo, kako 

nas  zdravnik pozdravi, odpravljanje strahu 

pred zdravnikom.  

Igra z medvedi in zdravniškim priborom. 

Urjenje v oblačenju v zimska oblačila, 

oblačenje temperaturam primerno.  

Pogovor o zdravi prehrani ob slikanici. 

Priprava predstave Sadni prepir, otroci so 

preko predstave spoznavali pomembnost 

uživanja sadja. 

Kuhanje kompota iz narezanega sadja. 

Ustvarjanje lepljenk sadežev iz papirja.  

Učenje pravilnega umivanja rok.  

 

Otroci, starši 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Slikanice (Matevž je 

zbolel, Medo je bolan, 

Mišek Tip pri 

zdravniku…), pribor za 

zdravnike, medvedi, lutke,  

sadje, risalni listi, barvni 

papir, lepilo 

DA 

2. SKRB ZA NARAVO 
Izdelava oznak za zabojnike, namenjene 

ločevanju odpadkov.  

Opazovanje urejenosti okolice vrtca in parka 

Tivoli (hišnik, vrtnarji, smetarji). 

Akcija izmenjave slikanic - otroci so od doma 

prinašali slikanice, ki jih doma ne 

preglejujejo več in si jih izmenjevali. 

Otroci, starši, osebje 

vrtca 

 

Samolepilni papir, debele 

barvice in voščenke, 

slikanice 

DA 

 


